
Registro De Enfriamiento De Alimento 

Fecha Alimento Hora final de  
cocinar 

Hora que el 
alimento 
llego at 
135°F 

Temperatura 
en 1 Hora 

Temperatura 
en 2 Horas 

Meta 
70°F 
(inicial) 

Temperatura 
en 3 Horas 

Temperatura 
en 4 Horas 

Temperatura 
en 5 Horas 

Temperatura 
en 6 Horas 

Meta 
41°F
(incial) 
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La meta es llegar de 135°F a 
70°F  en 2 horas máximo 

La meta es llegar  de 70°F a 41°F en 4 horas máximo 

PRIMER PASO SEGUNDO PASO 
TOME TEMPERATURAS CON SU TERMÓMETRO  

DESINFECTADO Y CALIBRADO 

***Si no cumple con el Primer Paso de enfriamiento, recaliente el alimento a 165F y comience el enfriamiento modificando solamente una vez mas.  
***Si no cumple con el Primer Paso en la segunda oportunidad otra vez, deseche el alimento.  
***Si no cumple con el Segundo Paso deseche el alimento. 


